
Ficha-tipo para a recolha dos jogos e tradições infantis orais rítmico-expressivos 

aos Psicomotricistas 

Ficha Nº 27 

 

1. DADOS DO PARTICIPANTE: 

Género: Feminino         (S.M.) 

  Masculino  

Faixa etária: 20-29 (23 anos) 

         30-39 

           

Distrito: Lisboa                                Concelho: Lisboa 

 

2. JÁ UTILIZOU ALGUM JOGO OU TRADIÇÃO INFANTIL ORAL E RÍTMICO-EXPRESSIVA NAS 

SESSÕES DE PSICOMOTRICIDADE 

Sim   Não 

 

SE SIM… 

              2.1 Nome e descrição do jogo  

 

 

 

 

 

2.2. Objetivos 

 

 

 

 

3. ACHA QUE OS JOGOS E TRADIÇÃO INFANTIS RÍTMICO-EXPRESSIVOS PODEM SER 

POTENCIADORES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL 

Sim   Não 



 

SE SIM…  

         3.1. PORQUÊ E PARA QUE ÁREAS DO DESENVOLVIMENTO? 

“ Penso que estes jogos podem ser positivos a nível psicomotor (trabalhando por 

exemplo a coordenação olho-mão através de jogos de mãos), a nível social (uma vez 

que trabalha a comunicação e o contacto ocular entre as crianças, bem como a noção 

de regras e a resistência à frustração) e a nível cognitivo (e.g. memória e atenção)” 

. 

 


